


% september: 3KNM - KAKETOE
'3 (relaties. jezelf verbinden met andere mensen)

oktober: 2K - DIPPER g,
(mezelf zijn, jezelf aanvaarden en goed in je vel voelen) m? 44

~" november. IKM - BRANTA
(kracht. problemen overwinnen. niet opgeven)

december: IKMi - HOKKO
< (geven. delen en iets doen voor andere mensen)

\ 6 janaari: IM - SPORO
(doelen stellen en die stap voor stap realiseren)

w

=y
Februari: 2M - MINGO  “w
(je gevoelens viten en positieve houding aannemen) )

maart: 3M - NANDOE
ﬁ (goed voor je lichaam zorgen en gezond eten)

april: 4N - KEA
& (leergierig blijven, groeien en bijleren)
.~ mei: 5SM - KAGOE
‘,ﬂ ) (de wereld om ons heen zien en appreciéren)

juni: 6M - ACBA -
(openheid en zingeving, nieuwsgierig zoeken naar het groter geheel)
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$P DL Z DWKHEEHQ RQIH . QISRRIMV HHQ GUXNNH VINE DFKWU GH XJ 2SS HQ
GHFHP EHU VSHH@GHQ Z H RQIH NHUMP XMEDOA HQ GLRRP  YDQ HHQ NHUAERRP B ( @\
. QLSRRI MI NRRV LHW Z DDUKLM IMQ XLVEQONWGH FUHDWHYHDQJ HQ YH] RU GHQ RQV GHFRU
HQ P DDNVIHQ NQXWHZ HINWV GLH YHUNRFKWZ HUGHQ RS GH NHUMP DUNWGH ASLDP DT XHHQV
HQ  NLQJVBVSHHEHQ GH LROYDQ KXQ GIYHQ GH QDFKWAI DBIQ NZ DP HQ UHFKWLQ KHW
] DQINRRUHQ GH GDQVHWY GDQWHQ KHWJ HKHHODDQ P HNDDU ,HGHU. QLSRRJ M VWDDGEH
/DQIVGH HZ HJ Z LGHQ Z H M@H QRJP DD EHGDONHQ YRRUM@H DDQZ H] LIKHG HQ Z 1O
LN RRN KHHOJ WDDJ HHQ GINNH ' $1. 8: (/ ] HIJHQ DDQ DI GHUNDFKWAQ GlH KIHUELVGH
KDQGHQ XIWGH P RXZ HQ J HWRNHQ KHEEHQ . GIGIMMNNHQ GHFRUAXNNHQ DDQ®IYHUHQ
P DWIUD®IQ ELMHQ VSURNNHBIQ LGHH Q YHU DP HBIQ GDQWHQ LOHHQ WANHQ VFKP LONHQ
QDGHONHQ RYHUKDDWRRL YHU DGHHQ KHWSLWRIWDP P DERHNWI P DNHQ ~ =H GHGHQ KHW
DEP DDO 2 RN LQ KHWELYIRQGHUHHQ Z RRUGMI YDQ GDQN DDQ 0 DUBHQ ' H 0 HHUP DQ HQ
50D 9LQFN RQ] H UHJ MHXW/ DDQ $ QQHIHV + H YDHUWVGH ] DQIMI AVD D] HY 7RQHHOYRRU
GH ®RJMAHNH RQGHUAMXQIQ]  &XAXXU 0 HW3IWHQ RQV HIHQ RXGHUFRP ¢ YRRU GH
KHSHQGH KDQGHQ =RQGHUM@H JHHQ P XMIEDOGXVY%( ' $1. 7

1 DDWWGH P XMFDOKHEEHQ Z H RRN DOKHHOZ DWJHGDDQ GH YRRIEIM P DDQGHQ =R
NZ DP HQ HU HONH®! J HXNWRIHY @QJV . DNHVRH GHUGH RQV \DP HQZ HINHQ ' LSSHU
VRRQGH GDWZ H EHVWEQVP RIHQ [ IND P HWZ LHZ H] LD %4DQVID KDG KHWRYHU NUDFKWHQ
QIHWRSJ HYHQ HQ + RNNR GHUGH RQV IHW GRHQ YRRUDQGHWH P HOWHQ 7HHQV WIHGBH HHQ
NOXVANDV HHQ J HXXNWRJ HOYRRUHQ YRQ GH HUHHQ RSGUDFKWYRRUGH KH®1 VFKRRO2 RN
/ HHWW * HOXNWWRI HONZ DP @QJ V HQ GDDJ GH GH NLQGHUHQ YDQ K HWIJI HUXIWHIH GDJ HHQ
NZ DUAHUWA ®f HQ 1 D 1 IHXZ NIDUYHZ DFKWHQ Z H QRJ HHQ KHBEERHOYRI HY %HQLHXZ G
Z DW LVRQVQRJ J DDQ GILHQ RYHUA HOXXNB

(QQX OX LVKHWELDD . HUAMR LV ( HQ IHHWWYDQ QEKWHQ KRRS YDQ VRAGDUVMHQ HHQ
QEKVBXQUWA ] LD YRRUP HNDDU 2 Q] H . QISRRJ MV J DYHQ DODVWKHWI RHGH YRRIEHHTG ,Q
\VDP HQZ HINIQJ P HW6DP DQD 0 D] HQ] H®l EH RUGHQ Z H HQNH®! DABHQWIDQGH HQ R
] LHNH P HQWHQ XIWO D] HQ] H®! HHQ P RRLNQXWHE HINW =R EUHQJ HQ Z IMZ DAVIEK\WQ HHQ
DQGHUKXLY * HOXN ] WWQDP HIMI LQ NBILOH GLQJ HQ HQ LV KHWHQLI H GDWYHLGXE EHAVDY M
KHWGHHOV

%ANDD . HOAMP LV Z LORRN ] HIJHQ ELMDD YDNDOMH ( Q GIH KHEEHQ RQH . QISRRIMV GIN
YHGIHQG : H ZHOWQ M@H DMIQ HHQ P RRIH HOQGHWMDUSHURGH HQ YHHO ILMDH
P RP HOWAQ P HWIDP LGH YUHQGHQ HQ DOZ H Mi @l KHEW/ DDG GIH EDWHUNMN P DDU
JRHG RS DDQ GH NHUMMDI HO] RGDWZ H VS HWIALHQG NXQQHQ WIDUAMQ

* LDDJ VRWYRQ HQG NDDU

- XI 6 DUDK




































































































